DRX Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

Deutsches
Rotes
Kreuz

E-Mail: info-sze@drkpeine.de Speisekarte vom 01.09.2025 bis 07.09.2025 (KW 36)
NATREE . & ¢ s s i s siwms o s 5w ONISTIIIIE: s o = 5 2 i s S5 s et o s Telefon: . ...t
Menti 1 Meni 2 | Dessert
8,95€ 8,95€ - 0,80€
Monta ey . ; i Limette-
9 Warmer Milchreis mit Friichten Hackbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln | Buttermllch.dessert iy

01.09.2025 : Zitrone
Dienstag Backfisch mit Kartoffelspalten und Rotes Hahnchencurry mit Gemise und Milchreis mit Ertichten
102.09.2025 RemouladensofBe Kokosmilch, dazu Reis

Migtwoch Hausgemachter:Mohreneintopf mit GRZ?::;(S;I]IE ELUKACSIZL?:II: ;ar;: Wackelpuddin

03.09.2025 Kasselerwiirfeln und Wiirstchen ‘ . i ?

TomatensoBe und Reis )

Donnerstag | Hausgemachte Gemiiselasagne mit Putengulasch mit Mischgemiise und .

104.09.2025 TomatensoBe Kartoffeln Erdbeerpudding

Freitag Schlemmerfilet Italiano mit Reis, Schweinegeschnetzeltes mit Rote Griitze mit Sahne
05.09.2025 Tomaten,Mozzarella, dazu KrautersoBe Champignons in RahmsoBe dazu Spatzle

Samstag Gulaschsuppentopf mit Rind, Kartoffeln Gebackenes Bauernfriihstiick mit .

| g ; Heidelbeer-Holund k
106.09.2025 Paprika und Champions BratensoBe Sy
Sonntag Hahnchengeschnetzeltes mit Gemise in | Schweinebraten mit Gemdse und : |
: ‘ i t Sahne |
107.09.2025 RahmsoBe dazu Spatzle Kartoffeln e S L

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

E-Mail: info-sze@drkpeine.de Speisekarte vom 08.09.2025 bis 14.09.2025 (KW 37)
75 e S N SRR ADSCRITE, -, . cvns o o s iinns v amsni s s sme i
Menii 1 Menu 2
s A Setdiie Rl il g e

Montag . Stk | L
08092025 Warmer GrieBbrei mit Kirschen Currywurst mit Kartoffelspalten
i Omelette gefiillt mit Champignons dazu Gebackene Paprikaschote gefillt mit
Dienstag . e .

09.09.2025 SchnittlauchrahmsoBe, Gemiise und Hackfleisch, dazu Tomatensof3e und
. Kartoffeln _ Gemiisereis

Mittwoch Deftige Kartoffelsuppe mit Kasslerwiirfel Paniertes Seelachsfilet mit Rahmgemdse
110.09.2025 und Wiirstchen und Kartoffeln
Donnerstag . . . et .

11.09.2025 Eier- Gemiise Frikassee dazu Kartoffeln Kaisersilze mit Kartoffeln und Remoulade
' Freita Spanisches Reisgericht Paella mit

12.09 2?)25 Gemdse, Fisch,Muscheln,Garnelen und Rindfleisch-Bolognese mit Nudeln
bs Hahnchen,dazu SauerrahmsoBe

Samstag Gelbe Erbsensuppe mit Kasselerwiirfeln Hackfleischréllchen nach Balkan Art mit

113.09.2025

und Wurstchen Tomatenreis und Krautsalat

‘Sonntag , . | ) . e
14.09.2025 Rinderroulade mit Rotkohl und Kartoffeln Hiihnerfrikassee mit Reis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Deeit
Fa0ele

Karamelpudding

GrieBdessert

Tiramisucreme

Kompott

Vanillepudding mit Sahne

Fruchtdessert Waldfrucht

Pudding Panna Cotta
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 15.09.2025 bis 21.09.2025 (KW 38)

Deutsches
Rotes
Kreuz

in Dijonsenf-ZwiebelsoBe dazu Spatzle

Gemiuse

amE s e et ANSCHNITE & - . - e o des i s s & 50 B i 5w 2 Telefan: . . « v s sns o ssiss sy ssnss
Menti 1 Ment 2 Dessert
8,95€ 8,95€ ggle, - -

Montag " . . Leberkdse mit Gemuise und :

15.09.2025 Gefiillte Pfannkuchen mit VanillesoBe Kartoffelptifee Buttermilchdessert Mango
Dienstag N o ) , ,

16.09.2025 Tortellini in Schinken-Kase SoBe Calenberger Pfannenschlag mit Kartoffeln | Vanillequark
Mittwoch Gebratenes Putengyros mit Reis

.. . .. ¥, . I . -t B tt k k

17.09.2025 Hihnersuppentopf mit Gemuse-Einlage Karotiankrautsalat und Teatsiki Pudding mit Butterkeks
Donnerstag Bratwurstschnecke mit BratensoBe , Schweineleber in Apfel-Zwiebel SoBe Fruchtdessert Erdbeer mit
18.09.2025 Gemduse und Kartoffelptree dazu Kartoffelpiiree Sahne

Freitag Seelachswiirfel mit Zitronen-Butter-SoBe | .

i ffeln | Bdessert
19.09.2025 et Kohlroulade mit SpecksoBe und Kartoffeln | GrieBdess
Gebackene Friihlingsrolle mit ’ '
Samsta ) Buttermilchdessert Limette-
9 Weille Bohnen Suppe mit Fleischeinlage Hahnchenfleisch und Gemiise dazu il .
20.09.2025 ) ; Zitrone
SojacremesoBe und Reis
: Sonnta . . . . . .
g 2035 Rindergeschnetzeltes mit Champignons Hahnchenschnitzel mit Wedges und SchokoVanille Puddirig

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!
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DRK Seniorenzentrum

Edemissen

Wendesser Stralle 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,

Telefon: 05176/9889-0
E-Mail: info-sze@drkpeine.de

Speisekarte vom 22.09.2025 bis 28.09.2025 (KW 39)

+

Deutsches

Rotes
Kreuz

i 72 1 < AP BN P - T BNSEMNIILTS 2 on o5 sk o ogimns’s 5 a6 5.2 5 S35 5p KEnk o L= (= (o R S e
Menii 1 Menii 2 Dessert

8,95€ 8,95€ 0,80€ |
Montag Marillenknédel mit Aprikosenkompott , Schweineschnitzel mit ChampignonsoB3e Eruchtioahurt
122.09.2025 Butterbrésel und VanillesoBe und Kartoffeln 109
Dienstag Gekochtes Rinder Tafelspitz mit
;23 09.2025 Gebackene Scholle mit Speckkartoffelsalat MeerrettichsoBe, dazu Kartoffeln und Wackelpudding
< Wuzelgemigse: (0 o CSf e L s e
Mittwoch | Konigsberger Klopse mit Rote Beete Salat :
24.09.2025 i e Bunte Graupensuppe mit Kasseler Orangenquark

Donnerstag Gebra’Fene Geflugelfrikadelle g"eschmorte ' . ' .

25.09.2025 Zwiebeln,BratensoBe, Gemiise und Senfeier mit Kartoffeln Rote Griitze mit Sahne
Kartoffeln

. S e
Freitag Matjesulet nac"h LaUs FEERATImIL Thiringer Bratwurst mit Gemiise und
Bohnengemiise und gebratenen i Kompott
26.09.2025 Kartoffelpirree
Kartoffeln )

Samstag : ) , ; Hahnchenkeulen mit Gemise und : ,
7.09.2025 Rindfleischsuppe mit Gemuse Kartaftali Fruchtjoghurt Stracciatella
Sonntag Minihaxe mit SoBe, Sauerkraut und Kabeljaufilet auf Tomaten-Gemiisesol3e
’ Cremedessert

128.09.2025

Kartoffeln

dazu Krauterreis

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!
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DRK Seniorenzentrum
Edemissen

Wendesser Strale 16,

31234 Edemissen OT Oelheim,
Telefon: 05176/9889-0

Deutsches
Rotes
Kreuz

05.10.2025 Kartoffeln

und Kartoffeln

Bei Fragen zu Nahrwerten, Zusatzstoffen und Allergenen, sprechen Sie uns bitte an!

E-Mail: info-sze@drkpeine.de Speisekarte vom 29.09.2025 bis 05.10.2025 (KW 40)
Name:', ;. oo et e R Anschrift: . ..o Telefon: . ...... ...t
Menii 1 Menu 2 Dessert
' 8,95€ 8,95€ 0,80€
Montag Nirnberger Wurstchen mit Sauerkraut, N ] ) .
90.09.2025 808 und Kartoftelpifes Quark-Mandarinenauflauf mit VanillesoBe Zitronenmousse
Dienstag Hahnchenschnitzel in Parmesan paniert Kohlrabi mit Hackfleischbéllchen in Eruchtioghurt
130092025 dazu TomatensoBe und Nudeln RahmsoBe, dazu Kartoffeln 499
Mittwoch ) , : e Mini-Frikadellen in ChampignonsoBe mit . e
01.10.2025 Deftiger Linseneintopf mit Wiirstchen e Quarkspeise mit Friichten
Donnerstag Blumenkohl-Kadsemedallion mit KésesoBe Schweinegeschnetzeltes in RahmsoBe mit | Eriploecan
102.10.2025 und Kartoffeln Spatzle 5
Freitag Gebackene Putenbrust gefillt mit Fischfrikadelle mit RemouladensoBe und Sdbololadenon diba it Sahre '
03.10.2025 Gemiise, Reis und KréutersoBe gebratenen Kartoffeln P g
‘Samstag ] : Kartoffel Gemuseauflauf mit Kase
: ! t
04.10.2025 Griine Bohnen Eintopf mit Wiirstchen ol Ci Cremedesse
g Gebratene Schnitzelrélichen gefullt mit |
Sonnta ; :
' 9 ‘ RN Sl e letpIate MM eGP eI Obazda, dazu Gemiise SchnittlauchsoBe Heidelbeer-Holunderquark
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